
[имназия ]\} 50 Р| 0ню

для обуна!ощихся начальнои [пколь!

обунагощихся среднего и стар|п]19 ч9щ
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Бьпход €тоим. Белки }{ирь: }гл_дьх (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
[{*|'*'т .рет.т,те (я6поки) 100 0,4 0,4 9,8 47

€векла отварна;{ (дольками) с

маслом

60 0,85 з,65 5,02 56

[улятп из птиць1 (грулки

куриньте)

50/50 8,05 9,27 з,13 \26

1{атша гр ечнев а'т рао оь1г1чатая 150 6,62 5,з9 41,87 242

9ай с сахаром 20018 0,02 7,98 з2

[леб ржано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

)(леб птценичньтй 15 \ ,74 0,12 7 'з8
з5

![того: 62,14 18,08 19,03 84,18 582

,];

|['гл-дь:

)(олодньте 3акуски или

первое блюдо (на вьтбор)
15,50Бутерброд с маслом (батон)

Бторьте блюда
Рьтба запеченная с овощами
[олень куриная запеченная в

сливочном маринаде
|'речка о фартшем и овощащи

['арнирьх
1{артофель тутшеньтй

Ёапитки
Ёапиток из 1ши11овника

{леб ржано-п1пеничньтй/хлеб
птпеничньтй 1с
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